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A cirurgia de pterígio permanece desafiadora, pois 
recidiva, inflamação, irregularidade da superfície ocu-
lar e insatisfação decorrente do resultado estético po-
dem ocorrer, apesar das abordagens cirúrgicas esta-
belecidas. O autotransplante conjuntival permanece 
como uma das estratégias mais eficazes para reduzir 
a recidiva e restaurar a superfície ocular após a exé-
rese do pterígio1. Além disso, o uso de cola de fibrina 
tem sido associado a menor tempo cirúrgico e melhor 
conforto pós-operatório em comparação com suturas2.

O Pterybubble é uma técnica inovadora assistida 
por pneumodissecção, desenvolvida para facilitar a 
dissecção do pterígio por meio da criação de um pla-
no cirúrgico controlado, que melhora a separação dos 
tecidos, preserva estruturas adjacentes e otimiza a pre-
paração do leito receptor. Ao permitir uma manipula-
ção tecidual atraumática, a técnica aumenta a precisão 
cirúrgica e reduz a manipulação da superfície ocular.

Uma vantagem adicional da abordagem Ptery-
bubble é a criação de um enxerto conjuntival extre-
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mamente fino, o que pode contribuir para melhores 
resultados estéticos no pós-operatório e maior con-
forto para o paciente. Estudos prévios demonstra-
ram que técnicas de obtenção de enxerto assistidas 
por ar podem permitir enxertos conjuntivais mais 
finos em comparação com a dissecção manual con-
vencional3,4.

A redução da espessura do enxerto promove uma 
reconstrução mais uniforme da superfície ocular 
e pode potencialmente diminuir o risco de recidiva 
quando associada ao autotransplante conjuntival1,5.

Este trabalho descreve o conceito cirúrgico, os prin-
cipais passos técnicos e as potenciais vantagens da téc-
nica Pterybubble como uma inovação complementar 
na cirurgia de pterígio.
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