
VÍDEOS eOftalmo

eOftalmo. 2025;11(3):130-1. 
 

130

 Esta obra está licenciada sob uma Licença Creative Commons Atribuição 4.0 Internacional.

Treinamento extraocular em ceratoplastia endotelial 
com membrana de Descemet (DMEK)
Extraocular training in Descemet membrane endothelial keratoplasty (DMEK)
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Apresentamos o desenvolvimento de um simula-
dor extraocular para treinamento de etapas críticas da 
ceratoplastia endotelial com membrana de Descemet 
(DMEK). O objetivo é oferecer uma ferramenta prática 
e reprodutível que permita o aperfeiçoamento técnico 
do cirurgião antes da atuação em ambiente cirúrgi-
co real, contribuindo para a otimização da curva de 
aprendizado e para melhores desfechos cirúrgicos.

O simulador possibilita o treinamento repetido 
de três etapas fundamentais da técnica: preparo do 
enxerto, descemetorhexis e unfolding do tecido en-
dotelial. O treinamento em um ambiente seguro e 
reprodutível favorece o desenvolvimento de precisão, 
confiança e padronização dos movimentos, aspectos 
essenciais para a execução adequada do procedimento.

Essa proposta torna-se especialmente relevante no 
contexto brasileiro, onde longas filas para transplan-
te de córnea atribuem alto valor a cada procedimento 
realizado. Nesse cenário, estratégias que promovam 
treinamento prévio e redução de erros técnicos assu-
mem papel fundamental na otimização dos resultados 
cirúrgicos.

Tendo em vista que o DMEK é uma técnica com 
benefícios bem estabelecidos em termos de recupera-
ção visual e menores índices de rejeição(1,2), acredita-
mos que o investimento em treinamento estruturado 
e repetitivo constitui um compromisso do cirurgião, 
visando oferecer o melhor cuidado possível aos pa-
cientes.
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Orbiculectomia na blefaroplastia inferior
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