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No Brasil, cerca de 20 milhões de pessoas vivem 
com diabetes e aproximadamente 36% desenvolvem 
retinopatia diabética (RD)1, uma complicação reti-
niana capaz de provocar consequências irreversíveis2, 
o que motivou a criação do projeto Fotografando 
Olhares, apresentado no vídeo vencedor da categoria 
“Quero ser um R1”, desenvolvido pela Liga Acadêmi-
ca de Oftalmologia da PUC Minas, que passou a ocu-
par um papel fundamental no município de Betim. 
A iniciativa é realizada bisemanalmente no Centro 
de Referência em Especialidades Divino Ferreira Bra-
ga, com apoio do retinógrafo portátil Eyer, que obtém 
imagens de alta qualidade da retina sem necessidade  
de dilatação pupilar, viabilizando a triagem dos pa-

cientes e análise remota das imagens, ampliando o 
acesso ao diagnóstico oftalmológico. Também é feita a 
coleta de dados clínicos e antropométricos, e a orien-
tação sobre saúde ocular e estilo de vida. De acordo 
com o resultado laudado, o paciente é encaminhado, 
ou não, para consulta oftalmológica completa. Por-
tanto, a complexidade do manejo da doença e a ne-
cessidade de monitoramento constante evidenciam 
a importância do diagnóstico oportuno e tratamento 
precoce3, reduzindo o risco de dano visual irreversí-
vel. Em seis meses de atuação, diversas vidas tiveram 
suas trajetórias de cuidado transformadas positiva-
mente pelo rastreio precoce. 
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