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Dicas para melhora da destreza cirargica

Factors affecting surgical dexterity in novice and experienced vitreoretinal surgeons
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Avaliaram-se cirurgides vitreorretinianos novatos
e experientes apds as seguintes exposigoes farmacold-
gicas e comportamentais: cafeina, propranolol, alcool,
exercicios e privacdo de sono. Mdltiplas comparacoes
classificaram a importancia de tais varidveis externas,
potencialmente modificaveis, na destreza cirtrgica de
oftalmologistas com diversos niveis de experiéncia.

Em dias distintos e nio consecutivos de estudo,
tarefas no simulador Eyesi foram realizadas 30 a 40
minutos apds exposicoes a doses ajustadas por peso

Marina Roizenblatt, MD PhD

Autor correspondente: Marina Roizenblatt. Email: maroizenb@gmail.com
Recebido em: 25 de Marco de 2024. Aceito em: 27 de Marco de 2024.
Financiamento: Declaram néo haver. Conflitos de interesse: Declaram nao haver.

de cafeina, propranolol ou doses de alcool aferidas por
um bafémetro. Além disso, os cirurgides foram orien-
tados a realizar uma sequéncia de flexoes de brago até
a exaustdo. A ultima exposicdo analisada foi uma noi-
te de privacao de sono, com tempo total de cama de
3 horas, sendo todo o periodo noturno registrado por
polissonografia.

Concluiu-se que cirurgidoes novatos tém pior de-
sempenho apds doses ajustadas por peso de café ou
alcool'. O alcool também faz com que a trajet6ria
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dentro do olho dos cirurgides com poucos anos de 2
pratica seja mais longa e com que eles tenham mais
tremor. Ja a privacdo de sono afeta negativamente o
tempo para a conclusao de tarefas entre os iniciantes

e aumenta o tremor*. Por fim, a velocidade deles au- 3.
menta apds o consumo de propranolol*3. As pontua-
coes dos cirurgioes experientes deterioram-se apenas
ap6s o consumo de alcool.
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