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Avaliaram-se cirurgiões vitreorretinianos novatos 
e experientes após as seguintes exposições farmacoló-
gicas e comportamentais: cafeína, propranolol, álcool, 
exercícios e privação de sono. Múltiplas comparações 
classificaram a importância de tais variáveis externas, 
potencialmente modificáveis, na destreza cirúrgica de 
oftalmologistas com diversos níveis de experiência.

Em dias distintos e não consecutivos de estudo, 
tarefas no simulador Eyesi foram realizadas 30 a 40 
minutos após exposições a doses ajustadas por peso 

de cafeína, propranolol ou doses de álcool aferidas por 
um bafômetro. Além disso, os cirurgiões foram orien-
tados a realizar uma sequência de flexões de braço até 
a exaustão. A última exposição analisada foi uma noi-
te de privação de sono, com tempo total de cama de 
3 horas, sendo todo o período noturno registrado por 
polissonografia.

Concluiu-se que cirurgiões novatos têm pior de-
sempenho após doses ajustadas por peso de café ou 
álcool1-3. O álcool também faz com que a trajetória 

https://player.vimeo.com/video/930366585?h=7f3cc639ee&amp;badge=0&amp;autopause=0&amp;player_id=0&amp;app_id=58479
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dentro do olho dos cirurgiões com poucos anos de 
prática seja mais longa e com que eles tenham mais 
tremor. Já a privação de sono afeta negativamente o 
tempo para a conclusão de tarefas entre os iniciantes 
e aumenta o tremor4. Por fim, a velocidade deles au-
menta após o consumo de propranolol2,3. As pontua-
ções dos cirurgiões experientes deterioram-se apenas 
após o consumo de álcool.
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