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Cantopexia na blefaroplastia

Canthopexy in blepharoplasty
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A cantopexia é um procedimento a ser utilizado
para diminuir a flacidez palpebral horizontal. Em
geral fazemos esse procedimento como complemento
nas blefaroplastias inferiores’.

Trata-se de um procedimento ripido e minima-
mente invasivo. Existem virias técnicas. Esse método
demonstrado no video mostra um caso de blefaroplas-
tia transconjuntival onde apds a remogao de gordura
se verificou a necessidade de corrigir o suporte cantal.

Como nio foi realizada blefaroplastia superior,
fazemos uma pequena incisao na altura do sulco
palpebral para expor a rima orbitaria supero- lateral.

Na comissura lateral interna fazemos um peque-
no orificio com a ponta do monopolar da pele ate o
peridsteo do canto. Passamos uma sutura em U com
mononylon 5-0 iniciando no peridsteo supero lateral,
direcionamos a agulha para o orificio lateral e retor-

namos a sutura abarcando os tecidos cantais. O anda-
mento da sutura pressiona a palpebra inferior para a
regido cantar aumentando a tensdo local. Isso evita
0 arqueamento inferior e a retragdo palpebral na ble-
faroplastia inferior em casos leves e moderados de
flacidez horizontal.

Apesar de um procedimento simples pode ter
complicagdes como assimetria de canto (importante
a comparacao intra-operatdria dos dois lados), deis-
céncia de sutura, granuloma local e dor no local da
sutura do peridsteo.
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