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Tratamento de hemorragia pré-retiniana com
hialoidotomia com YAG laser: um relato de caso

Yttrium aluminum garnet laser hyaloidotomy for the treatment of preretinal
hemorrhage: a case report
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RESUMO

Relato de caso de paciente de 26 anos, do sexo masculino, com queixa de baixa acuidade visual stbita
em olho direito apdés queda de motocicleta, recebeu diagnodstico de hemorragia subhialoidea com
acometimento da méacula e evoluiu com rapida e expressiva melhora apés tratamento com hialoidotomia
com YAG laser. A hemorragia pré-retiniana em regido macular provoca queda subita e intensa da acuidade
visual e gera toxicidade na retina. Dessa forma, caso tenha longa duracdo, aumenta as chances de
alteracoes permanentes. A hialoidotomia com YAG laser é um tratamento que permite rapida resolucéo
da hemorragia, o que confere melhor prognéstico.

SUMMARY

We report the case of a 26-year-old man who presented with sudden low visual acuity in the right eye
after experiencing a motorcycle accident. He was diagnosed with subhyaloid hemorrhage involving the
macula, which evolved with rapid and significant improvement after treatment with yttrium aluminum
garnet (YAG) laser hyaloidotomy. It is known that preretinal hemorrhage in the macular region causes a
sudden and intense decrease in visual acuity and leads to retinal toxicity. Thus, if the hemorrhage lasts for
a long time, the chances of permanent changes in visual acuity increase. YAG laser hyaloidotomy allows
for rapid resolution of bleeding, thereby offering a better prognosis.

A hemorragia pré-retiniana subhialoidea ocorre
entre a membrana limitante interna e a face hialoi-
de. Esta condigdo pode acontecer secundario a trau-
ma e manobra de Valsalva, estando associada a perda
subita e intensa da acuidade visual quando acomete
a macula. Este relato de caso tem o objetivo de dis-
correr sobre um paciente que apresentou melhora
satisfatéria da acuidade visual apés ter sido submeti-
do ao tratamento para hemorragia subhialoidea com
hialoidotomia com YAG laser.
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Paciente 26 anos, sexo masculino, sem comorbi-
dades, procura servigo de oftalmologia devido a quei-
xa de baixa acuidade visual suibita e intensa em olho
direito apés queda de motocicleta ha 3 dias. Nega
trauma ocular e cranioencefalico. Ao exame oftalmo-
l6gico, apresentava acuidade visual com correcdo 6p-
tica de conta dedos a 1 metro em olho direito e 20/20
no olho esquerdo, sem alteragdes na biomicroscopia
anterior de ambos os olhos. A tonometria, apresen-
tava pressao intraocular de 12 mmHg em ambos os
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olhos. Realizado mapeamento de retina, no qual foi
visto em olho direito: meios transparentes, retina
aplicada, papila résea, escavacao fisioldgica, pre-
senca de hemorragia subhialoidea sobre a mécula,
vasos com calibre e trajeto normais, periferia sem
roturas (Figura 1). Mapeamento de retina de olho
esquerdo mostrou meios transparentes, retina apli-
cada, papila rdsea, escavacao fisiol6gica, macula in-
tegra, vasos com calibre e trajeto normais, periferia
sem roturas. Diante disso, paciente recebeu diag-
noéstico de hemorragia pré-retiniana em olho direi-
to secundario ao trauma (Trauma direto? Manobra
de Valsalva?). O paciente trabalha como motorista
e necessitava restaurar a visio binocular de forma
precoce, logo, foi optado por realizar hialoidotomia
com YAG laser. Apés o tratamento, o paciente evo-
luiu com melhora rdpida e expressiva da acuidade
visual, apresentando apds 15 dias de tratamento
acuidade visual de 20/20 em ambos os olhos com e
sem corregao Optica (Figuras 2 e 3).

Embora na maioria dos casos a hemorragia se re-
solva de forma espontinea, este processo de melhora
pode demorar semanas ou meses, podendo resultar
em deficiéncia visual permanente devido a toxicida-
de produzida pelo contato do sangue com a retina.
Observacio, hialoidotomia com YAG laser, vitrecto-
mia por via pars plana, dentre outros, sio opgoes te-
rapéuticas para o quadro. A escolha do tratamento
dependeri de fatores como: extensao da hemorragia,
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bilateralidade, necessidade de rdpida recuperagio vi-
sual e riscos relacionados a intervencio cirtrgica: A
hialoidotomia com YAG laser permite rapida resolu-
¢ao da hemorragia, o que confere melhor progndstico
e pode ser indicado para pacientes que precisam de
restauragao rapida da acuidade visual.

Figura 2. 30 minutos apés Hialoidotomia com YAG laser.

Figura 1. Antes do tratamento.

Figura 3. 15 dias apés Hialoidotomia com YAG laser.
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