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RESUMO

A terapia fotodinamica é um método terapéutico de grande valia no tratamento do hemangioma de
coroide. Neste trabalho, apresentamos um caso de hemangioma de coroide que nao obteve resultado
inicial com outros tratamento como o anti-VEGF e a fotocoagulacao com laser de argénio optando-se
assim pela realizacéo da terapia fotodinamica, obtendo-se um resultado satisfatério em pouco tempo. O
paciente continua em acompanhamento sem recidiva em mais de um ano e os estudos e comparacoes
sao feitas em busca de melhores resultados e técnicas.

ABSTRACT

Photodynamic therapy is an important treatment for choroidal hemangioma treatment. Here, we present
the case of a patient with choroidal hemangioma who responded to initial treatments, such as anti-VEGF
and argon laser photocoagulation, leading to the consideration of photodynamic therapy that achieved a
satisfactory result in a short time. At the time of writing this report, the patient had been followed-up for
>1 year without recurrence. We present examination and comparisons for the identification of superior

results and techniques.

INTRODUCAO

O hemangioma circunscrito coroidal é um tumor
vascular da cordide, benigno e infrequente. Em geral,
sua aparéncia é vermelho-alaranjada, de localizacao
retroequatorial bem limitada, arredondada e pouco
proeminente!!,

O tratamento do hemangioma cirucunscrito
de coréide é reservado para formas sintomadticas
relacionadas a ocorréncia de complicagoes e exsu-
datos maculares!!. A fototerapia dinimica (PDT)
emergiu como uma alternativa sélida para radio-
terapia e fotocoagulacio com laser de argdonio no
tratamento'?.
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A foto-ativacio da verteporfina causa a libertacdo
de radicais livres que induz danos irreversiveis ao
endotélio vascular. Esta reacdo leva a ativacado e ade-
sao de plaquetas levando a trombose de estruturas
vasculares. A principal limitacao do PDT ¢€ relacio-
nada a reagao inflamatdria secunddria a trombose
vascular da cordide que, as vezes, pode levar a per-
sisténcia do liquido sub-retiniano e a necessidade de
refazer o procedimento®.

No caso a ser apresentado mostraremos um pa-
ciente com hemangioma circunscrito de cordide, no
qual ndo apresentou boa resposta ao tratamento com
anti-VEGF e laser de argonio sendo proposto o PDT
como melhor resposta terapéutica.
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RELATO DO CASO

Homem, 40 anos, piloto de avido, chegou ao ser-
vigo com queixa de baixa acuidade visual hd 7 dias
em OE. Negava antecedentes oftalmoldgicos. A acui-
dade visual era 20/20 em OD e 20/40 em OE. Na bio-
microscopia anterior nio apresentou alteracoes. Na
fundoscopia de OD, também, nio apresentou altera-
¢oes. Em OE observou-se disco dptico de dimensoes
normais, lesio sobrelevada, alaranjada, em arcada
temporal superior € edema macular (Figura 1). Foram
realizados exames complementares, sendo que na ul-
trassonografia apresentou lesio sobrelevada de parede,
aspecto cupuliforme, no meridiano das 10h, alta re-
fletividade, homogénea (dap:10,7mm, altura:4.3mm)
(Figura 2). Na angiografia foi evidenciada lesdo hiper-
fluorescente superior ao disco (Figura 3). No OCT, foi
evidenciado elevacdo da coroide com descolamento
seroso da macula. Apés 7 dias da primeira consulta,
paciente apresentou piora da acuidade visual em OE
para 20/70 (com correcdo) e, piora do descolamento
seroso em drea macular (Figura 4). Com os resulta-
dos dos exames foi possivel realizar o diagnéstico de
hemangioma de coroide e optou-se pelo tratamen-
to com laser de argbnio e aplicagdo intraocular de
anti-VEGE sem melhora do quadro. Foi entio reali-
zado tratamento com terapia fotodinimica (PDT).
Apé6s 30 dias do tratamento, paciente retornou com
acuidade visual de 20/20 em OE. Na fundoscopia
houve uma diminuigao da lesao (ALT: 3,0mm ao US)
e do descolamento seroso. Ao OCT, nio foi eviden-
ciado liquido sub-retininano em &4rea macular com
integridade das camadas da retina (Figura 5).

Figura 1. Retinografia do olho esquerdo lesao sobrelevada,
alaranjada, em arcada temporal superior.
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Figura 2. Ultrassonografia do olho esquerdo mostrando lesédo so-
brelevada de parede, aspecto cupuliforme, no meridiano das 10h,
alta refletividade, homogénea.

Figura 3. Angiografia fluoresceinica do olho esquerdo evidenciando
lesao hiperfluorescente superior ao disco.

Figura 4. OCT de macula evidenciando descolamento seroso.
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Figura 5. OCT de macula néo evidenciando liquido subretininano
em area macular com integridade das camadas da retina.

DISCUSSAO

Ao contrdrio da fotocoagulagao a laser, nos ulti-
mos anos o0 PDT vem demonstrando alta seletividade
para estruturas vasculares sub-retinianas, gerando
trombose intraluminal ligada ao endotélio vascular
especifico e poupando anatomicamente as camadas
retinianas'®-.

O caso de dois pacientes com hemangioma coroi-
dal circunscrito!® foi relatado mostrando nio apenas
a regressio total do tumor apés PDT, mas também
significativa melhora da acuidade visual central e pe-
riférica devido a reabsorcdo do liquido sub-retiniano e
resolucdo do edema macular. Ap6s 9 meses e 1 ano de
acompanhamento, respectivamente, esses pacientes
nio apresentaram recorréncia clinica ou nos exames
de imagem. Apesar do envolvimento da févea pela pa-
tologia e a realizacao do PDT, melhorias funcionais
foram mantidas .

Em outro estudo de casos foi encontrado uma me-
lhora visual média de trés linhas apds o seguimento
de até 12 meses. A melhora visual foi vista em pacien-
tes com localizacdo sub foveal do tumor. E posterior-
mente foram apresentados casos muito promissores
em outros grupos com localizagao extra foveal 7.

Em 200919, foram relatados os primeiros trés ca-
sos de hemangioma de coroide tratados com a inje-
¢do intravitrea de anti-VEGE O primeiro foi tratado
com injecdo intravitrea de Bevacizumabe isolado e
apos recidiva foi realizado a fotocoagulacido com laser
de argdnio e dois casos receberam injecdo intravitrea
de Bevacizumabe e PDT conjunto como tratamento
primdrio. Este dltimo apresentou resolu¢iao completa
do edema sub-foveal dentro de 1 més apds o trata-
mento e o primeiro caso somente apds a realizacdo da
fotocoagulagao a laser. Outro caso apresentado!'! foi
feito o PDT e ap0s a persisténcia do edema macular
cistéide e sub-foveal realizada injecao intravitrea de

Bevacizumab. Eles notaram uma rapida regressao do
edema apds duas semanas do procedimento. Em to-
dos os casos foram realizados o tratamento conjunto
da injecdo intravitrea de Bevacizumab com o PDT e
em um caso com o laser de argdnio.

Um recente estudo publicado comparou, também,
o uso dose dupla em comparacdo com a dose padrio
de PDT mostrando que ambas foram eficaz na pro-
mocao da reabsorcdo do fluido sub-retiniano, embora
a dose dupla PDT foi mais eficaz na promocao da
regressao tumoral. Além disso, a taxa de 1 ano de a
reabsor¢ao completa do fluido sub-retiniano foi maior
no grupo com dose, comparado com o grupo de dose
padrio (80% versus 57%) e a taxa de recorréncia foi
menor no grupo de dose dupla (0 vs. 28,6%). Apesar
do objetivo do tratamento nao ser achatar comple-
tamente 0 tumor, sugerimos que o tratamento com
dupla dose de verteporfina pode induzir melhor a re-
gressdo do tumor, promova a reabsor¢ao do liquido
sub-retiniano e evite a recorréncia''?.

Esses resultados podem estar relacionados a maior
captacdo seletiva de laser através do aumento da dose
verteporfina, embora um comparativo prospectivo
estudo seja necessario para avaliar as eficdcias rela-
tivas e mecanismos terapéuticos de dose dupla e dose
tnica do PDT usando o padrao relacionado a idade e
o protocolo de degeneracdo macular para tratamento
de hemangioma circunscrito de cor6ide'?.

No caso apresentado primeiramente tentamos o
tratamento local com o laser de argbnio e a injecdo
intravitrea de anti-VEGE, € mesmo assim nio apre-
sentou melhora visual ou anatémica. Dessa forma,
foi proposto o tratamento com o PDT isolado , sem
a realizacdo do anti-VEGE e apés 30 dias do proce-
dimento o paciente apresentava resolucdo total da
lesdo, com auséncia de edema sub-foveal e melhora
significativa da acuidade visual.

Os resultados funcionais e anatémicos vem sendo
favoraveis ao tratamento com PDT. Este oferece uma
maneira minimamente invasiva mas eficaz para tra-
tar hemangiomas intra-oculares. Os resultados suge-
rem que o PDT pode ser considerado como tratamen-
to padrao-ouro em pacientes com hemangiomas de
coroide sintomaticos . Uma melhor compreensio dos
efeitos fotodindmicos e seus resultados a longo prazo
ainda sdo necessdarios e estio sendo estudados!®.
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