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RESUMO

O autor inicialmente contextualiza as causas prevalentes de perda visual no Brasil e no mundo, relatando também a ma distribuicao de
médicos oftalmologistas e as mudangas estruturais por faixa etaria da populagéo brasileira nas ultimas décadas. Em seguida analisa
as agdes de prevencao da cegueira por catarata em nosso pais ao longo do tempo. Mostra as primeiras iniciativas neste campo,
publicadas pelos Arquivos Brasileiros de Oftalmologia em 1989, passando pelo Projeto Zona Livre de Catarata e as campanhas
nacionais para reabilitagdo do idoso organizadas pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, envolvendo o SUS e os oftalmologistas.
Conclui que o Brasil necessita de instalagbes médicas permanentes e um programa perene para cirurgias de catarata, com constante
monitoramento dos resultados, e ndo apenas de sistemas moveis de cirurgia e campanhas temporarias para este fim.
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ABSTRACT

The author reviews the most common causes of visual loss in Brazil and worldwide and discusses the poor distribution of ophthalmologists
and the changes in the distribution of the Brazilian population by age group in the last decades. The actions of prevention of cataract
blindness in Brazil over time are discussed. The author describes the first programs in this field, published by the Brazilian Archives
of Ophthalmology in 1989, including the Project Cataract-Free Zone (Projeto Zona Livre de Catarata) and the national campaigns for
rehabilitation of the elderly organized by the Brazilian Council of Ophthalmology and involving the SUS and ophthalmologists. The author
concludes that Brazil needs permanent medical facilities and a permanent program for cataract surgeries, with constant monitoring of
the results, and not only itinerant and temporary programs for surgeries.
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RESUMEN

El autor, inicialmente, contextualiza las causas prevalentes de pérdida visual en Brasil y en el mundo, relatando también la mala
distribucién de médicos oftalmélogos y los cambios estructurales por grupo de edad de la poblacién brasilefia en las Ultimas décadas.
Enseguida, analiza las acciones de prevencion de la ceguera por catarata en nuestro pais a lo largo del tiempo. Muestra las primeras
iniciativas en esa area, las mismas que se publicaron en los Archivos Brasilefios de Oftalmologia, en 1989, pasando por el Proyecto
«Zona Livre de Cataratas» (Zona libre de cataratas) y las campafias nacionales para rehabilitacion del de edad organizadas por el
Consejo Brasilefio de Oftalmologia, involucrando al SUS y a los oftalmdlogos. Concluye que Brasil necesita instalaciones médicas
permanentes y un programa perenne para cirugias de catarata, con constante monitoreo de los resultados, y no sélo de sistemas
moviles de cirugia y campafias temporarias para este fin.
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